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Nemes Csaba /Überlingen: A mesmerizmus szerepe a műtéti érzéstelenítésben 

Tanulmányomban az advocatus diaboli bőrébe bújva közelítek Franz Anton Mesmer életművéhez, rámutatva Mesmer und a mesmerizmus ellentmondásosságaira és paradoxonaira. Első tézis:  Franz Anton Mesmer az állati magnetizmusról kialakított elmélete téves feltételezéseken alapul. A delejezéshez nem kell mágnes. Az emberi test nem mágnesezhető. Hatásmechanizmusa szuggesztió, somnambulizmus vagy hipnózis ill. az érzételenítésben hipnoanesztézia. Második tézis: A gyógymagnetizmus felfedezése nem Mesmer, hanem korábbi természetbúvárok érdeme. Harmadik tézis: A mesmerizmus alkalmazása a műtéti érzéstelenítésben Mesmer követőinek köszönhető. A fenti tézisekhez kapcsolódva rámutatok három paradoxonra is: 1. A mesmerizmus téves elmélete ellenére a műtéti érzéstelenítésben sikeres gyógymódnak bizonyult. 2. A mesmerizmus virágkorában már léteztek hatásos és biztos narkotikumok. 3. Az emberi test mégis mágnesezhető (mágneses rezonanciás tomográfia, MRI)
  Mesmer téves tézisei az „állati magnetizmus“ létezéséről és orvosi almazásáról

Nem Mesmer vezette be az „állati magnetizmust“ a fájdalommal járó állapotok megelőzésére és csillapítására. Az orvostörténelem egyik nagy paradoxona, hogyan lehet egy alapvetően téves elmélet egy korszakváltó terápiás eljárás alapköve, kiindulópontja. A delejezéses gyógymód („gyógymagnetizmus“) valamennyi tézise a galenoszi humorális patológia téves elméletén alapult. Tévedés volt már Paracelsus tézise is az emberi testre ható két, az égi és a földi mágnesesség létezéséről. Az ember nem delejes fluidummal feltöltött szervezet. A világmindenség összetartó ereje nem mágnes, hanem gravitáció. A magasabb élőlények érzékszervei a földi (természetes) mágneses erőteret érzékelni képtelenek. Nincs mágneses „fluidum“ sem az éterben, sem az emberi testben. Nincs oki összefüggés a csillagok és a bolygók járása, az Állatöv periódusai és belső szerveink működése között sem. Nincs az emberi testben sugárzó mágneses fluidum. Az egészséget nem a testi mágnesesség harmonikus eloszlása tartja fenn, mint ahogy annak diszharmóniája sem a betegségek forrása. A delejezéssel elérhető fádalommentesség (analgézia) és a somnambulizmusra emlékeztető hipnotikus „transz“ létrejöttében a mágnesnek és az animális magnetizmusnak semmi szerepe sincsen. A magnetizőr akaratátvitelére eszközök nem kellenek; ehhez a test puszta érintése (franciául passés), koncentrációs gyakorlat, hipnotikus parancs és optikai fixálás is elegendő. 
   A “gyógymagnetizmus” előfutárai
Mágneses kúrákkal kísérletezett előtte már Paracelsus és Athanasius Kircher (1602-1680); Kircherhez hasonlóan a  földi magnetizmus szerepét a véroszlop mozgásában már William Gilbert (1544-1603)
 is feltételezte. Robert Fludd angol orvos (1574–1637) pedig az emberi testet egy kétpólusú mágneshez hasonlitotta. Példájukat követve Mesmer a betegségeket a test mágneses fluidumai áramlásának gátlásával magyarázta, ami mágneses kúrával kiváltott krízissel oldható. Miután Isaac Newton (1642/1643-1726) gravitációs elméletében pedig 1686-ban a vonzerő általános érvényességét bizonyította, a gravitáció hasonlósága és az állati elektromosság felfedezése (Luigi Galvani 1792) alapján méltán feltételezte Mesmer doktori értekezésében 1766-ban, hogy ilyen mágneses fluidum harmonikusan elosztva nemcsak az égitestekben, hanem a szervetlen és szerves világhoz hasonlóan az emberi testben is létezik
. 
  A mesmerizmus alkalmazása a műtéti érzéstelenítésben


Az emberi testben keringő magnetizmus hatását Mesmer 1774-ben, nyolc évvel disszertációja után véletlenül „fedezte“ fel egy arcidegzsába vasmágnessel végzett sikeres kezelésénél. Majd érvágás közben maga is érezte ezt a delejes jelenséget. Majd terápiájának javallatainál utalt a melankólia, az „idegláz“ és a menstruációs fájdalmak enyhítésének lehetőségére. Ezért meglepő, hogy nem fedezte fel a magnetizálásban rejlő lehetőséget a műtétekkel járó fájdalom leküzdésére. Magnetikus kúráinak színpadias, „show“-jellege azonban teljesen alkalmatlannak bizonyult a műtéti fájdalmak csillapítására. A mesmerizmus módszerét követői főként Mesmer halála (1815) után fejlesztették tovább és használták a műtéti beavatkozásokkal járó fájdalomérzés, éber állapot és izomtónus kikapcsolására. Reumás fájdalmak és pszichés zavarok magnetikus kúrájáról elsőként Karl Christian Gmelin (1762-1837) számolt be egy rövid közleményben 1793-ban
.   

Már jó 500 éve ismerték az étert (Paracelsus és Valerius Cordus 1540 körül), évtizedek óta a kéjgáz  analgetikus hatását (Humphry Davy 1800) és a morfiumot (Friedrich Sertürner 1806-1817), három hatásos és biztos narkotikumot, mégis a fájdalomcsillapításban még évtizedekig delejeztek, mintha a mágnesesség, mint az életszellem és a “világéter” közvetítője
, valamely érzékszervünkre hatni tudna. Ugyanakkor a kénétert egyetemi szeánszokon, a kéjgázt pedig cirkuszi előadásokon használták a diákság és a publikum szórakoztatására. Ahhoz, hogy a műtéti és a szülési fájdalmat hatásosan kivédjék, először a fájdalom “szekularizációjára” volt szükség. Ami az inhalációs narkózis un. inkubációs (vagy előkészítő) évtizedeinek (1800-1842) eredménye. Ez a korszak egyúttal a mesmerizmus orvosi alkalmazásának virágkora a  delejes álom, a somnambulizmus (Armand Marie Jacques de Chastenet de Puységur márki 1784), John Elliotson londoni kísérletei és fájdalommentes operációi (1838-1843), James Esdaile heroikus beavatkozásai Indiában (1845-1850) s végül a James Braid hipnózisának (Neurypnology 1845) alkalmazása a műtéti érzéstelenítésben Mesmer követőinek érdeme, akik ösztönösen vagy tudatosan szakítottak az egymásnak ellentmondó, spekulatív elméletekkel.  Mesmer tanítványa, de Puysegur márki (1751-1825), amatőr természetbúvár kezelt betegeket mágneses hatásúnak nyilvánított kertjeiben. Első két páciense fogfájását az általa “mesterséges somnambulizmus”-nak ill. “krízis”-nek nevezett eljárás megszüntette. Egy harmadik esete, Victor Race a mágnesezés hatására 7-8 perc után mély álomba merült, amelyben kontaktusképes maradt, a kérdésekre adekvát választ adott, egy hallucinált zenére táncolni kezdett, de felébredése után semmire sem emlékezett (retrográd amnézia). Módszere végül is sikertelen maradt: a betegek panaszai a hipnotikus “transz”-állapotból felébredve, rendre visszatértek
. Puysegur további kísérleteinél felfedezte a hipnózist követő szuggesztió jelenségét is.1789 után kétéves börtönéből kiszabadulva haláláig, 1835-ig folytatta mesmerista kísérleteit, annyira sikeresen, hogy a magnetizmus későbbi hívei inkább de Puysegur, mint Mesmer eredeti eljárását követték. Puysegur módszere ezért a mesmerizmus első virágkora. 
Az első sikereses csonkoló („kapitális“) operáció (mammaabláció)  1829-ben a  sebész Jules-Germain Cloquet-nek sikerült Cherbourgben. Betege, Mme Plantin nem érzett fájdalmat a mesmerizmussal végzett műtétnél. Az eljárást a Francia Tudományos Akadémia sikeresnek tartotta, holott a beteg a műtét után röviddel meghalt
.  A mesmerizmus rutinszerű alkalmazása műtéteknél Angliában elsősorban a frenológus Franz Joseph Gall (1758-1828) híve, a londoni egyetem fizikaprofesszora, John Elliotson (1791-1868) érdeme. Elliotson 1838-tól előbb Edinburghban, majd Londonban, Thomas Wakley Bedford Square-i rendelőjében folytatja az “állati magnetizmussal” folytatott élettani kísérleteit. Mesmerikus kúráit a Medico-Botanical Society ugyanebben az évben még méltatja
 és folytatásokban, tanúvallomásokkal kiegészítve a Wakley által röviddel azelőtt alapított Lancet is közli, amíg 1838 végén a londoni egyetem tanácsa a magnetizmussal végzett további kísérleteket meg nem tiltja. Végül Wakley is leállítja a további demonstrációkat, így Elliotson a “mesmeric humbug”-nak aposztrofált kísérleteit ezután otthonában tartja és mágneses gyógymódját a The Zoist c. lapjában népszerűsíti
. 
Közben a mesmerizmussal végzett fájdalommentes műtétek híre eljut az Újvilágba is. 1846-ban, az első éternarkózisok évében, a New Orleans Medical and Surgical Journal megállapítja: “compared to ether, mesmerism could perform a thousand times greater wonders, and without any dangers”
. Elliotson a mesmerizmussal végzett műtéteknél szerzett tapasztalatait 1843-ban egy nagyobb véd- és vádiratban  közreadja
. Ebben a 88 oldalas munkában számos kazuisztikával igazolja a hipnotikus analgézia alkalmazását foghúzásoknál, szem – és mellműtéteknél, tendolízisnél, sőt comb- és lábszáramputációknál is, teljes fájdalommentesség és retrográd amnézia mellett. Sikerei után 1849-ben Elliotson egy mesmerista kórházat is alapít Londonban. (Elliotson másik érdeme: ő használt először sztetoszkópot Angliában). Solingenben 1819-ben Spiritus doctor somnambulizmusban fájdalommentesen eltávolít egy kéztőgangliont. Rifā al Taktāwi, egy muszlim orvos 1826 és 1831 között Párizsban szemtanúként beszámol a hagyományos mesmerizmussal végzett fájdalommentes műtétekről, tályognyitásról, egy amputációról és Cloquet emlőműtétéről
.  James Esdaile (1808-1859) skót sebész 1845 áprilisában operál először mesmerizmussal fájdalommentesen egy vízsérvet. De nem Angliában, hanem az East India Company szolgálatában Indiában, a “tetszhalott” fakírok és a misztikus és okkult gyógymódok őshazájában. Esdaile a Calcutta melletti kis Hooghly kórházában tucatjával operálja leromlott állapotú betegei hatalmas heredaganatait; egyéb felszerelés és narkotikumok híján a Puysegur és Elliotson módszerével, autoszuggesztióval önkívületi állapotban, hipnoanesztézia segítségével. Esdaile eddig a magnetizmust csak hírből ismerte, ezért a hipnózist a második műtétnél kérésére asszisztense végezte. Esdaile statisztikai vizsgálatokkal igazolta, hogy a fájdalommentesség mellett a posztoperatív sebgyógyulás is zavartalanabb. S bár az óriási, némelykor több mint 50 kilós elefántiázisos heretumorok (!) eltávolítása heroikus, akkori szóhasználattal “kapitális” beavatkozásnak számított, egyetlen betegét sem vesztette el műtéti szövődmények következtében
! Mivel a mesmerizmus már az első próbálkozásnál többször sikeres volt, a következő hónapokban a Bengáliában endémiás herezacskó-filariasis (elefántiázisos) eseteket kizárólag hipnotikus álomban operálta, ami miatt Esdailet a nép szentként kezdte tisztelni. Teljesen fájdalommentesen sikerült egy a csontot szétroncsoló és a szemüregbe betört arcüregtumor radikalis kiírtása is. A 30 percig tartó heroikus beavatkozást a beteg a fájdalom legkisebb jele nélkül elviselte. Esdaile fájdalommentes operációi és a betegek beszámolói végre a műtéteknél jelenlévő orvosokat és a mesmerizmus ellenségeit is meggyőzték módszerének megbízhatóságáról és veszélytelenségéről, különösen miután a mesmerista sebész George Sandby 1848-ban beszámolt 313 fájdalommentes sebészi beavatkozás, közöttük 178 foghúzás eredményeiről
. Esdaile észrevette azt is, hogy a műtétet kísérő sokk kivédhető, ha az analgéziát és a hipnózist a beavatkozás után egy ideig fenntartotta.

A mesmerizmussal folytatott kísérleteknek és orvosi alkalmazásának nagy lendületet adott James Braid (1795-1860) manchesteri sebész és bányaorvos munkássága. Braid érdeme, hogy az “állati magnetizmus” mechanizmusát kísérletekkel tisztázta és a betegeknél szerzett megfigyeléseit egy hosszabb levélben, majd két monográfiában 1842-ben és 1853-ban közreadta (Mesmerism Reviewed, Neurypnology). James Braid  bányaorvos 1843-ban megszabadította a mesmerizmust annak látványos, színpadi elemeitől és megteremtette az általa hipnózisnak átkeresztelt eljárás tudományos alapjait (Neurypnology). 1841-ben felismerte a szemkontaktus, egy fénypontra fixálása, vagy ahogy később nevezte, a “szellemi szem”, mai szóhasználattal az occipitális neocortex látóközpontja kifárasztásának fontosságát. Braid szerint a hipnotikus analgézia és katalepszia eléréséhez mellőzhető a korábban szokásos verbális szuggesztió
. Majd felismeri a hipnoterápia és az éternarkózis közös idegi mechanizmusát és hangsúlyozza az “állati magnetizmus”, a mesmerista orvos és a beteg között közvetítő “fluidum” létezésének és a telepátia (clairvoyance) képtelenségét, és ezzel száműzi a mesmerizmus korábbi művelőire jellemző mágikus, természetfeletti, démonikus elemeket az orvosi gyakorlatból.  John Milne Bramwell (1852-1925) pedig 1889-től Leedsben 60 orvos és fogorvos jelenlétében demonstrálja a hipnózis használhatóságát a sebészi és fogászati gyakorlatban
. Párizsban Joseph-Claude Anthèlme Récamier (1774-1856), és Jules Germain Cloquet (1790-1868) ekkor már rendszeresen használja műtéti beavatkozásoknál a mesmerizmust. 1836-ban két francia szülész, Grubert és Henri Chapelain mesmerizmus segítségével Lyonban fájdalommentesen levezet egy szülést
. A hipnoanesztéziát később is sikerrel alkalmazzák a szülészeti gyakorlatban. Sir William Topham mesmerista segítségével W. Squire Ward 1842-ben sikeresen amputál végtagokat, többek között egy súlyos tbc-és karieszes térdizületet. A 42 éves nottinghami munkás, James Wombell felébredése után megerősíti, hogy semmit sem érzett a comb amputációjánál, még az ülőideg különben rendkívül fájdalmas átmetszésénél sem
. 1843 és 1846 között azután rendszeresen operálnak az “állati magnetizmus” segítségével Angliában, Franciaországban és az Egyesült Államokban. L. Alexander Dugas, a Medical College of Georgia professzora hipnoanesztézia segítségével eltávolít egy hatalmas emlődaganatot, ami után később a tumor recidivája miatt a beteget még kétszer operálja, minden esetben fájdalommentesen és sikeresen
. A jelenlevő öt orvos tanúsítja, hogy a beteg a három műtét alatt a fájdalomnak semmiféle jelét sem adta és pulzusszáma sem emelkedett. Cherbourgban Dr. A. Loysel 1845 és 1847 között 12 műtétet végez mesmeri analgéziában, többek között 19 perc alatt (!) kétoldali metszésből kiírtja a nyaki skrofulózusos (?) nyirokcsomókat. Az operáció alatt a beteg nyugodtan alszik, légzése és pulzusa változatlan, míg a heroikus és véres beavatkozás látványa miatt többen kiszaladnak a műtőből. A műtét sikerét 25 tanú (közük 5 orvos) hitelesíti
. Elliotsonhoz hasonlóan a mesmerista orvosok nehezen érvényesültek a viktoriánus korszakban, holott sikeres műtétekről több mesmerista sebész is beszámolt Angliában
. Charles Lafontaine a mesmerista George Calvert Holland tanácsára és tanúk jelenlétében Sheffieldben 1842-ben fájdalommentesen amputál egy szétroncsolt lábat; hasonló sikeres műtétről számol be Joseph Pierre Durand is 1845-ben Franciaországban is Marie d’Albanel lábszáramputációjánál.  A betegek műtét közben rendszerint kontaktus-képesek, vitális funkcióik stabilak maradtak, fájdalom helyett csak tapintást éreztek és az operáció részleteire többnyire nem emlékeztek.

  A mesmerizmus alkonya 

1846 október 16-án a bostoni Massachusetts General Hospital műtőjében William Thomas Green Morton sikeres  éternarkózisa meggyőzi a sebész John Collins Warren-t is: “Gentlemen, this is no humbug”(“Uraim, ez már nem szélhámosság”). Mégis, amikor két napra rá Henry Jacob Bigelow a bostoni Medical and Surgical Journal-ban beszámol az első fájdalommentes műtétről, a recenzens még kételkedve kérdi: vajon az új módszer jobb-e a mesmerizmusnál? Végül Robert Liston Londonban 1846 december 21-én sikerrel amputál éterbódulatban és megjósolja: “Gentlemen, this yankee dodge (trükk) beats mesmerism hollow” (“Uraim, ez a yankee trükk feleslegessé teszi a mesmerizmust”). De még 1850 és 1860 körül is akad majd klinikai sebész (Párizsban Paul Broca), aki kloroform helyett inkább Mesmer módszerével operálna. 

Az inhalációs anesztézia villámsikere 1847 után az utolsó évekig elfelejtette, hogy a mesmerizmus, mint a “műtéti fájdalomcsillapítás prelúdiuma” (C. D. T. James 1975) volt 1846 előtt az egyetlen, a gyakorlatban számtalanszor bevált módszer az operációkat kísérő gyötrelmes, megsemmisítő fájdalmak kikapcsolására. 1852 után azonban a hipnózist egyre ritkábban alkalmazzák a műtéti fájdalomcsillapításban és a hipnoanesztézia lassan a fájdalomterápia fegyvertárába kerül. Ennek ellenére a delejes álom, a hipnotikus kóma és analgézia narkotikumok nélkül – ez a lehetőség máig sem vesztett sokat bűvöletéből és népszerűségéből, bár javallatainak köre megcsappant. Az akupunktúra és elektroanalgézia mellett ma a hagyományos hipnózist a pszichoterápia mellett főként a gyermekkori fogászati kezelések előtti szorongás és pánikreakció leküzdésére
, a szüléseknél pedig Frédérick Leboyer pszichoprofilaktikus módszerével a fájdalomküszöb emelésére, az izomellazulás és a helyes légzéstechnika megkönnyítésére hasznosítják
.
Kerek 200 évvel Mesmer első közleménye után kiderült, hogy az emberi test mégis mágnesezhető. A mágnes újabb szerepet kapott az orvostudományban, ha nem is Mesmer eredeti koncepciója szerint. A két legismertebb, erős mágneses térben operáló módszer Paul Christian Lauterbur és Sir Peter Mansfield által 1972 és 1973 között kifejlesztett mágnesrezonanciás tomográfiája (MRI) a képalkotó diagnosztikában
 és a nagyenergiájú, pulzáló magnetoterápiás gyűrűtekercs a csonttörések gyógyulásához elengedhetetlen kalluszképződés elősegítésére.                                                                                             Mesmer és követőinek munkássága maradandó értéket teremtett, új távlatokat nyitott az orvoslás évezredes történetében. Téves, empírián alapuló elmélete és nélkülözhető műszerei ellenére is korszakváltó munkássága, az “állati” delejesség a nyugati pszichoterápia nyitánya. Mesmer önkísérletekben és betegein felismerte az autoszuggesztió, a magnetizmus, majd Braid a hipnózis terápiás szerepét a hisztériás és depressziós kórképek kezelésében, amit Jean-Martin Charcot (1825-1893) iskoláján nevelkedve Sigmund Freud (1856-1939) majd a szabad társítások módszerével fog helyettesíteni. A mesmerizmus így nem csak a modern műtéti érzéstelenítés előjátéka, de a pszichoterápia bölcsője is.

A hipnotikus analgézia mibenléte máig sem tisztázott teljesen. Giancarlo Carli és munkatársai 1978 és 1984 között állatkísérletekben igazolták, hogy a szuggesztióval ill. a hipnózissal kiváltott analgézia és a narkolepsiához hasonló testmerevség morfiummal elmélyíthető és a morfin-antagonista naloxonnal ellensúlyozható
. Hasonló összefüggést tapasztalt 1982-ben Bruce Pomeranz is az akupunkturát kísérő fájdalommentesség és az endogén opioid-jelzőanyagok (transzmitterek) emelkedett szintje között
.

Zusammenfassung
Die Rolle des Mesmerismus in der intraoperativen Schmerzausschaltung
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